Glaukooman seuranta julkisen ja yksityisen sektorin yhteistyona —
toimintamalli ja palvelun sisalto

TAUSTA

Glaukooma on nakéhermon sairaus, joka edetessaan tuhoaa silman nakéhermon
saikeita aiheuttaen nakdkenttapuutoksia. Glaukoomasta kaytetaan myos nimityksia
silmanpainetauti tai viherkaihi. Suomessa glaukoomaa sairastavien, diagnosoitujen
maara on noin 100 000 ihmista. Lisaksi arviolta noin yhta moni sairastaa
glaukoomaa tietamattaan.

Glaukooma on monimuotoinen sairaus, joka ilmenee eri tavoin. Se on alkuvaiheessa
taysin oireeton, eikd yleensa aiheuta minkaanlaista kipua tai epamukavuuden
tunnetta silmissa. Nadntarkkuus pysyy pitkdan hyvana. Sairauden alkuun
aiheuttamia pienia nakokenttapuutoksia ihmisen on lahes mahdotonta itse havaita.
Kun nakokenttapuutokset ovat niin laajoja, etta ihminen huomaa ne itse, on tauti
kehittynyt jo pitkalle. Hoitamattomana glaukooma vahitellen kaventaa nakokenttaa ja
johtaa lopulta sokeuteen. Jo kaventunut nakokentta lisaa huomattavasti
tapaturmariskia.

Glaukooman Kaypa hoito* -suosituksen mukaan glaukooman riskitekijoita on useita,
kuten likinakdisyys ja sukurasite. Suurin yksittainen riskitekija on kuitenkin kohonnut
silmanpaine: painelukema 22-29 mmHg aiheuttaa 10-13 —kertaisen riskin ja
painelukeman ollessa 30-35 mmHg jopa 40-kertaisen riskin glaukoomaan.

Glaukooman eteneminen voidaan pysayttaa, mutta sairaus on parantumaton. Taudin
aiheuttamia nakdkenttapuutoksia ei voida korjata jalkikateen. On ensiarvoisen
tarkeaa, etta tauti tunnistettaisiin mahdollisimman varhaisessa vaiheessa ja hoito
aloitettaisiin ennen kuin nakokentassa on vaurioita*™. Hoitona kaytetaan yleensa
silmanpainetta alentavia silmatippoja. Niiden vaikutus perustuu joko silman
kammionesteen tuotannon vahentamiseen tai ulosvirtauksen nopeuttamiseen.
Joskus kammionesteen ulosvirtauksen parantamiseen tarvitaan myos laser- ja
kirurgista hoitoa. Glaukooman tilannetta pitaa kontrolloida saannollisesti.

Nykyisessa glaukooman hoitoprosessissa on useita puutteita. Osa niista liittyy
silmanpaineen mittaamiseen ja mittaustietoihin, osa mm. siihen, etta nykyinen
toimintamalli on sairaanhoidon prosessia painottava, ei asiakaskeskeinen.

Tassa dokumentissa kuvataan teknologian avustama uusi asiakaslahtoinen ja
kustannustehokas toimintamalli ja palvelusisaltd silmanpaineen kontrollimittausten
tekemiseen ja seurantaan julkisen ja yksityisen sektorin yhteistyona.



